
Консультация педагога-психолога для родителей 

«Как справляться с детскими страхами» 

 

 Ни в коем случае не ругайте ребенка за проявление боязни и тем более не 

наказывайте за нее.  

 Не фиксируйтесь на страхах ребенка. Ребенок не должен слышать, как вы 

говорите кому-то: «Он у нас такой робкий! Лифта – и то боится» или «Он один ни в какую 

не останется. Я ни на минуту не могу отойти». 

 Научите ребенка испытывать положительные эмоции от общения с родителями, 

сверстниками, взрослыми. 

 Постарайтесь создать атмосферу максимального психологического комфорта для 

ребенка. Во-первых, вы должны по возможности облегчить его страдания: оставлять в 

комнате зажженный ночник; крепко держать за руку, проходя мимо собаки; ходить 

пешком, если он боится лифта. Во-вторых, необходимо как можно чаще подчеркивать, что 

ничего плохого не случится, что вы, большие и сильные взрослые, всегда придете ему, 

слабому, на помощь. 

 Попытайтесь создать в семье защитную ауру, которой лишено общество в целом. 

К примеру, не нужно рассказывать при детях, что «кругом сплошная мафия, что 

милиционеры и преступники одним миром мазаны». Бывают обстоятельства, с которыми 

совсем не обязательно знакомить ребенка детально. В первую очередь это касается смерти 

близких. Это не значит, что нельзя при ребенке вспоминать умерших – можно и нужно! 

Так же как и вместе ходить на кладбище. Но смотреть на мертвого человека – слишком 

тяжелое испытание для ребенка. 

 Не следует во что бы то ни стало приучать маленьких детей спать одних. 

 Почаще анализируйте, какие ваши действия приносят пользу ребенку, а какие – 

вред. 

 Один из основных принципов коррекции страхов – смеяться не над ребенком, а 

вместе с ребенком над его страхом, чтобы «страшилка превратилась в смешинку». 

 Маленький человек не только подражает взрослому в его поведении, но и 

перенимает его оценки. Поэтому в период коррекционной работы необходимо оградить от 

общения с ребенком людей тревожных, истеричных, эмоционально неустойчивых. 

Поймите, что ваши личные страхи и опасения могут стать причиной страхов вашего 

ребенка. Будьте смелыми. 

 Всякий раз, когда это возможно, надо давать ребенку действовать самому. 

Ребенок должен понять, что родители не собираются перекладывать на его плечи заботу о 

его безопасности, они всегда будут о нем заботиться и защищать. Но в некоторых 

ситуациях со своим страхом он в состоянии справиться сам.  

 Воспользуйтесь воображением вашего ребенка. Если он придумал себе страх, он 

может сделать и обратное. Успокойте малыша. Скажите ему, что если он будет 

осторожен, ничего плохого не случится. 

 Контролируйте, что смотрит ребенок по телевизору. Постарайтесь, чтобы он не 

видел сцен с запугиванием и насилием. 

 Соберите факты. Если малыш, например, боится молнии, расскажите ему 

доступно и интересно о природе этого явления. Это поможет уничтожить страх. 

 Используйте прием проигрывания страха в игре.  Для нее необходимо подобрать 

именно те игрушки, которые похожи на предмет боязни ребенка (собака, «страшилка» и т. 

д.). В игре ребенок должен как бы «расправиться» со своим страхом, отыграть свои 

эмоции в символической форме и избавиться от напряжения. При этом взрослый может 

комментировать поведение «страшилки». Например, если ребенок боится паука, то можно 

проигнорировать его жестом или репликой: «Уходи, паучок, не мешай нам играть». При 

этом важна спокойная интонация, заряжающая ребенка уверенностью. 



 Составьте план. Например, если ребенок боится собак, составьте с ним план, как 

вы будете знакомиться с соседским Бобиком. И хвалите ребенка за то, что ваш малыш 

следует намеченному плану. 

 Используйте методику так называемых эмоциональных качелей. Простейшим 

примером этого является подбрасывание ребенка на руках: он то летит вверх, то 

возвращается на руки взрослого, которые являются для него символом защиты. Подобные 

«качели» можно разыгрывать с любым страшным предметом. Например, ребенок то 

забегает в темную комнату, то выбегает из нее. Можно слегка подразнить игрушечную 

собачку, а затем «успокоить» ее, погладить ее, убедившись, что она не опасна. Полезно 

приписать этой собаке роль защитника. В этой роли может быть и любимая игрушка, 

кукла: «Пока кукла с тобой, тебя никто не тронет, спи спокойно». Плюшевая игрушка, 

которая сможет защитить от воображаемых чудовищ, – хороший помощник в борьбе со 

страхами. 

 Весьма важно следить, чтобы ребенок не мучился от безделья. Замена 

ничегонеделания деятельностью – общая оздоровительная процедура для психики. 

 Очень полезна игра в театр, когда сам ребенок превращается в любимого героя. 

Этот персонаж может попадать в страшные истории и с достоинством из них выходить. 

После завершения спектакля-игры должно наступить облегчение от самого факта победы 

над злом и его носителем. 

 Весьма полезно самому ребенку сделать куклу пугающего объекта или 

нарисовать его, а затем как бы проанатомировать на предмет анализа опасности. 

Например, рисунок страшной собаки, а рядом – автопортрет самого ребенка, по 

возможности – большого, сильного, с каким-то предметом в руках, придающим 

дополнительную силу (меч, палка, ошейник). 

 

Консультация педагога-психолога для родителей 

Что означает психологическая готовность ребенка к школе 

 Поддерживайте в ребенке стремление стать школьником. Ваша искренняя 

заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьезное отношение к его первым 

достижениям и возможным трудностям помогут первокласснику подтвердить значимость 

его нового положения и деятельности. Рассказывайте ребенку о своих школьных годах, 

это повысит его интерес к школе. 

 Следите за состоянием здоровья ребенка и занимайся реабилитацией всех 

выявленных отклонений. 

 Узнайте у воспитателей заранее, хотя бы за год, насколько «зрел» или не «зрел» 

ребенок, или же проведите самостоятельно ориентировочный тест школьной зрелости 

ребенку дома. Даже если ребенок зрел, то всѐ равно психологически готовьте его к школе, 

ко всем тем трудностям, которые его там ждут. Если малыш условно зрел и в состоянии 

учиться в обычной школе, необходимо попытаться как-то сделать «зрелыми» даже 

«незрелые» критерии, используя рекомендации психолога и педиатра. Если ребенок Ваш 

не зрел, ни в коем случае не добивайтесь, чтобы его по Вашей просьбе записали в школу. 

Вам надо выбрать только школу, которая ему необходима, которую Вам посоветуют на 

медико-психологической комиссии. 

 Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретился в школе. 

Объясните их необходимость и целесообразность. 

 Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться, у него может что-то не сразу 

получиться, это естественно, ребенок имеет право на ошибку. 

 Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за его 

соблюдением. 

 Не пропускайте трудности, возможные у ребенка на начальном этапе овладения 

учебными навыками. Если у первоклассника, например, есть логопедические проблемы, 

постарайтесь справиться с ними на первом году обучения. 



 Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой работе 

найдите то, за что можно было бы его похвалить. Помните, что похвала и эмоциональная 

поддержка («Молодец!», «Ты так хорошо справился!») способны заметно повысить 

интеллектуальные достижения человека. 

 Если Вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, не 

стесняйтесь обращаться за советом и консультацией к учителю или школьному 

психологу. 

 С поступлением в школу в жизни Вашего ребенка появился человек более 

авторитетный, чем Вы. Это учитель. Уважайте мнение первоклассника о своем педагоге. 

 Ученье – это нелегкий и ответственный труд. Поступление в школу существенно меняет 

жизнь ребенка, но не должно лишать ее радости .  

 

Консультация педагога-психолога для родителей 

     «Формирование позитивных взаимоотношений детей и родителей» 

 Обращайтесь с детьми уважительно. Приветствуйте их появление в вашей семье. 

 Помогайте детям принимать самостоятельные решения в том, что касается их 

дисциплины. 

Вместо запрета лучше скажите своему ребенку: «Объясни мне, почему ты хочешь 

это сделать. Как ты думаешь, что из этого получится? Давай проиграем ситуацию. Как ты 

думаешь, что случится, если ты поступишь так?» Когда ребенок расскажет вам, что, по его 

мнению, произойдет, спросите: «Хорошо, что ты будешь делать в таком случае?» И он 

поведает вам об этом. Вы должны вести себя именно так, в противном случае он 

устранится от общения. 

 Всегда предоставляйте детям свободу выбора, чего бы это ни касалось! 

Необходимо давать детям возможность выбора, но вначале вы должны 

«проигрывать» с ними ситуацию. Например: «Когда я был в таком возрасте, как ты 

сейчас, я сделал то-то и произошло то-то. А как ты собираешься действовать в таком 

случае?» И то, что они будут делать, приблизительно совпадает с тем, что предложили бы 

вы. Вы можете сесть рядом и сказать: «Знаешь у меня сегодня был трудный день, и мне 

очень нужна твоя помощь, потому что я измотана до предела. Если ты толкнешь меня, я 

закричу. Ты ведь не любишь когда я кричу, да я и сама терпеть не могу кричать. Так вот 

предлагаю тебе: ты мне поможешь, а когда мы все закончим, пойдем и съедим 

мороженое». Кстати, никогда не забывайте своих обещаний! 

 Обращайтесь с детьми уважительно. Никогда не унижайте их!  

Вы не должны говорить свысока с детьми. Они не уважают людей, чувствующих 

свое превосходство только потому, что они гораздо старше, у них седые волосы и 

морщины на лице. Вы должны заработать их уважение. Просто прислушивайтесь к ним. 

Развивайте в себе выдержку и не пытайтесь воздействовать на них авторитетными 

методами. Дайте детям возможность говорить о своих желаниях. А затем объясните им, 

почему вы не можете их удовлетворить. Главное, что от вас требуется, – это слушать 

своих детей. Вот и все. Дети  открыты и сами расскажут о себе. 

Если вы не будете открыты и честны с детьми, они будут вести себя так же по 

отношению к вам и уважать вас не будут. Это серьезная проблема в отношениях с детьми, 

ибо они непреклонны в своей целостности и отвечают вам ударом на удар до тех пор, пока 

вы либо не «проснетесь» и не осознаете проблему, либо не откажетесь от своих уловок, 

либо не сдадитесь. Самая худшие из трех указанных перспектив – сдаться. Они не 

уважают тех, кто не работает над собой, а сдаться – означает, что вы не выполняете свою 

работу.  



 Всегда объясняйте детям, почему вы даете им какие-то инструкции. И при этом 

сами слушайте свои объяснения. Не звучат ли они глупо, вроде «потому, что я так 

сказал»? Если да, то вернитесь к своим инструкциям и измените их. Дети будут уважать 

вас за это и подождут. Но если вы приказываете в диктаторском, авторитарном духе без 

всяких оснований, то дети отстраняются от вас. Они не будут слушать, и, даже более того, 

они выдадут целый список причин, почему это не хорошо! Иногда ваши объяснения могут 

быть самыми простыми, вроде «потому, что этим ты окажешь мне помощь, а я сегодня 

жутко устала». Честностью завоюйте их сердца. Сначала они будут думать о том, что вы 

сказали, а затем начнут и выполнять. Вам лучше сказать: «Я должен подумать об этом», 

чем ответить «нет» без промедления. Обычно у детей имеются достаточно веские 

причины желать чего-либо, и эти причины могут побудить вас пересмотреть свой ответ. 

Гораздо лучше послушать все их доводы и затем тщательно обдумать, прежде чем 

ответить. Если вы говорите «нет», а потом уступаете, они очень быстро это усвоят и 

впредь будут докучать вам до тех пор, пока не добьются своего. Это не означает, что вы 

должны давать им абсолютно все, чего бы они ни захотели, но это значит четко 

определить для себя, что вы подразумеваете, когда говорите «да» или «нет» в ответ на их 

просьбу. 

 Сделайте детей своими партнерами в их собственном воспитании. Хорошенько 

подумайте об этом аспекте! Больше разговаривайте с детьми.Старайтесь принимать 

участие в событиях вместе с ними, не пытаясь отговориться: «Я занят». Если вы скажете: 

«Я занят, и не приставай сейчас ко мне», – такой ребенок выйдет на улицу и найдет себе 

занятие самостоятельно. Он поймет, что вам просто нечего ему сказать. 

Если вы думаете о чем-то другом, то скажите: «Мне надо отлучиться на некоторое 

время». Ребенок ответит вам: «Ладно, я поем мороженое, пока тебя не будет». Дети не 

беспокоятся о том, как долго их родители отсутствуют. Главное честно предупредить об 

этом. И это все, что нужно. Большую часть времени дети открыты для сотрудничества с 

окружающими, правда, до тех пор, пока вы не оттолкнете их, тогда они уходят на свою 

территорию, туда, где безопасно и мир полон понимания и любви. Себе они верят всегда. 

Вы не сможете стимулировать уважение в отношениях с вашим ребенком. Это 

должно идти изнутри. Вы должны быть искренни и быть примером для своих детей. Дети 

заимствуют скорее модели поведения родителей, чем их слова. Если дети почувствуют в 

своих родителях неискренность, они отвернутся.  

Дарите им свое время, свое внимание, дарите им себя. Это и есть любовь. Дети 

помнят важные моменты, когда вы были вместе, но они не запоминают, как часто они 

случались. Поэтому отдавайтесь им всецело всякий раз, когда сможете. 

 Пока они еще очень малы, объясняйте им все, что вы делаете. Они не всегда 

поймут вас, но почувствуют образ ваших мыслей и ваше к ним уважение. Это может 

произойти даже до того, как они научатся говорить. 

 Если у них появились серьезные проблемы, прежде, чем начать лечить их с 

помощью лекарственных средств, устройте им тестирование. 

 

Консультация педагога-психолога для родителей 

«Вопросы адаптации к детскому саду и пути их решения» 

 

Наряду с укреплением здоровья, приведением режима дня в соответствие с 

условиями детского учреждения следует целенаправленно формировать у ребенка 

соответствующую возрасту форму общения со взрослыми и развивать его деятельность с 

предметами. 

Прежде всего, вы должны установить, какие контакты предпочитает ребенок – 

эмоциональные или деловые. Преобладание первых свидетельствует о необходимости 

развития более прогрессивной формы общения. Это не значит, что нужно прекратить 

эмоциональное общение с малышом и ограничиться лишь обучением его предметным 



действиям. Доброжелательность, внимание останутся стержнем общения. Но задача 

взрослого – создать условия для выдвижения на первый план предметной деятельности. 

Учите ребенка играть и пользоваться предметами обихода. Предоставляйте ему 

возможность самостоятельных действий. 

 Даже если малыш уже ходит в ясли и процесс адаптации протекает у него сложно, 

это не означает, что вы должны обеспечить ему только эмоциональный комфорт: 

задержка на уровне личностного взаимодействия растянет период привыкания. Нужно 

постоянно предлагать ребенку новый тип общения, который поможет ему увлечься 

предметным миром и овладеть способами взаимодействия с другими людьми. 

С ребенком второго и третьего года жизни можно разыгрывать увлекательные 

сюжеты: это игры в дочки-матери, игры с животными, машинками, кубиками, 

конструкторами. Каждое прочитанное малышу стихотворение можно превратить в игру-

драматизацию. Вначале инициатива целиком будет принадлежать взрослому, а ребенок 

станет лишь внимательным зрителем разыгрываемых событий. Но вряд ли он долго 

останется безучастным. В силу своей природной активности он обязательно 

присоединится к игре. Вот тут-то вы и должны помочь ребенку выбрать новые игрушки, 

заменить недостающие предметы другими, научить действовать вместе. 

 Не забывайте поощрять любые успехи малыша, и тогда совместная игра станет для 

него желанным занятием. Постепенно снижайте свою активность, предоставляя ребенку 

большую свободу действий. Со временем вы должны поменяться с ним местами, чтобы он 

стал инициатором нового типа общения. Регулярные 10–15-минутные предметные игры 

быстро сформируют у ребенка потребность в них. Постепенно активность малыша будет 

расти, и, в конце концов, он начнет играть самостоятельно, а желание иметь партнера 

вытеснит стремление все время сидеть у вас на коленях. 

Играя вместе с ребенком, нужно приучать его к дисциплине, аккуратности. Он 

должен знать, что с игрушками следует обращаться бережно, а после окончания игры 

убирать их на место. Приучать к порядку лучше тоже в игровой форме. Ваша фантазия и 

знание характера малыша помогут подобрать верный способ действий. 

 Разумеется, необходимо обучать ребенка умению пользоваться предметами 

обихода, постепенно приучать его к самообслуживанию. Как разнятся в этом отношении 

дети одного и того же возраста в яслях! Одни сидят безучастно на диванчике и ждут, пока 

воспитатель наденет им теплые штанишки, сапожки и курточки, другие без напоминания 

открывают свои шкафчики, старательно и ловко натягивают одежду и радостно бегут во 

двор. Такую же картину можно наблюдать и за обеденным столом, и в манеже, где дети 

играют. Пассивность, постоянное ожидание того, что взрослые его накормят, оденут, 

приласкают, поиграют с ним, препятствуют адаптации ребенка в детском учреждении. 

 Чтобы ребенку легче было войти в новую социальную среду, полезно поощрять его 

общение с посторонними. Ваш малыш подрос, и вы, наверное, уже не ведете такой 

замкнутый образ жизни, как это было после его рождения. К вам приходят друзья, вы 

сами ходите в гости, иногда берете с собой сына или дочку. Постарайтесь сделать так, 

чтобы другие взрослые не только гладили вашего ребенка по головке или восхищались 

его внешностью, но и немного поиграли с ним. Расширение круга общения будет 

воспитывать в ребенке доверчивость, открытость, умение ладить с людьми. Избавление от 

чрезмерной привязанности к родным поможет малышу быстрее привыкнуть к новому 

окружению. 

  За сравнительно небольшой период времени, примерно в течение месяца, 

поведение ребенка может измениться самым существенным образом. Он станет с 

удовольствием играть с «чужим» взрослым, охотно выполнять его просьбы, адекватно 

реагировать на похвалу и порицание. Малыш станет более инициативным во 

взаимоотношениях. 

 

 



Консультация педагога-психолога для родителей 

«Психологический смысл наказаний и поощрений» 

 

Положение о наказаниях и поощрениях 

 

1. Чем разнообразнее и неожиданнее поощрения, тем они действеннее. При этом 

поощрения не должны восприниматься как подарок ко дню рождения (его все равно 

получишь). Чтобы поощрения выполняли свою функцию, они должны быть четко увязаны 

с действиями ребенка. Неожиданная награда лучше запоминается, а конфета за каждую 

пятерку теряет свою роль «быть поощрением». 

2. Наказание должно быть значимым для ребенка, иначе оно теряет свой смысл и не 

служит для прерывания нежелательного поведения. Если ребенка наказывают, оставляя 

дома, а он при этом не хотел идти в гости, то вряд ли это событие можно считать 

наказанием. 

3. Ребенок может принимать участие в вопросах выбора поощрения и наказания. 

Дети подчас бывают справедливыми в поиске подходящего для себя наказания, чувствуя 

доверие, которое оказали им родители. Осуществляя выбор, они к тому же лучше 

запоминают, что может последовать за определенным поведением, и это повышает их 

ответственность.  

4. Лучше использовать поощрения, чем наказания.  Если нужное поведение 

поощрять, а ненужное игнорировать, то необходимые навыки формируются быстрее, чем 

в случае использования и поощрения, и наказания. Поощрения должны исполняться. 

Очень важно, чтобы обещанная награда была получена, поэтому не стоит давать 

невыполнимых обещаний.    

 

Как привить ребенку дисциплину? 

 

1. Когда вы отдаете распоряжения, вы можете формулировать их следующим 

образом: «Мне нужна твоя помощь. Пожалуйста, убери свою обувь от двери». Ключевым 

моментом в данной ситуации является просьба о помощи. 

2. Сообщайте детям заранее, что они должны подготовиться к какому-то занятию, 

например к обеду, через пять минут. 

3. Предоставляйте детям как можно больше возможности для выбора. Если они 

обычно не идут к столу обедать, скажите им, что у них есть выбор, когда им прийти: через 

одну минуту или через две. Если они специально испытывают ваше терпение и 

провоцируют вас, не соглашайтесь на то, чтобы изменять уже предоставленные 

возможности. Если же они предлагают альтернативу, что вполне допустимо, тогда на 

вопрос, могут ли они прийти обедать  после того, как уберут игрушки, соглашайтесь. 

4. Всякий раз объясняйте им, почему вы хотите, чтобы то или иное дело было 

сделано. 

5. Давайте им только одно задание на определенный период времени, чтобы они не 

были перегружены слишком большим количеством распоряжений. 

6. Посидите с детьми и вместе обсудите, каковы будут их ответные меры на их 

плохое поведение. Например, скажите: «У тебя есть привычка разбрасывать вещи по 

дому, и я должна перешагивать через них. Что мы будем делать с этим? Может, ты сам 

поможешь мне решить, что будет, если ты не уберешь свои вещи?» И всегда 

придерживайтесь этого уговора. 

7. Выделите стул или тихий уголок для «тайм-аутов», куда ребенок будет 

отправляться в случае наказания. Вы не должны отсылать детей просто в их комнату, где 

полно игрушек и всяких интересных вещей, с которыми можно поиграть во время 

наказания. 



8. Если ребенок расшалился, вы можете попросить его успокоиться на счет «три». 

Если вы досчитали до трех, а он не прекратил безобразничать, его следует наказать. 

9. Постарайтесь исключить эмоции, когда призываете своего ребенка к порядку, не 

читайте ему нотаций и не спорьте с ним. Делайте то, что считаете нужным: «Таня, я не 

собираюсь спорить с тобой. Бить других людей нехорошо, я хочу, чтобы ты сейчас 

подумала о своем поведении. Отправляйся сейчас же в тихое кресло». Дети должны 

твердо знать, что любое действие имеет последствия. Если ребенок кричит или ведет себя 

плохо, вы должны продлить время наказания. Когда время наказания закончится, не 

забудьте спросить ребенка, понял ли он, почему был наказан. 

10. Вы можете завести карту со звездочками или график, где в течение 

определенного времени будут делаться заметки о хорошем поведении ребенка. Когда 

наберется достаточное количество этих заметок, ребенок может получить дополнительное 

поощрение, скажем, в виде прогулки или поездки куда-нибудь. Это хороший метод для 

контроля за поведением. 

11. Не забывайте подмечать, когда ваши дети хорошо себя ведут, и хвалите их за то, 

что они отвечают вашим ожиданиям: «Я рада, что ты…» или «Это здорово, что ты…» 

12. Попросите ребенка воспроизвести ту модель поведения, которую вы от него 

ожидаете: «Ваня, нехорошо ходить по дому в уличной обуви. Ты можешь показать мне, 

как нужно вести себя в таком случае?» Ваня снимает ботинки. «Спасибо, я знала, что ты 

можешь это сделать. Так лучше». 

13. Дети чувствуют себя в большей безопасности, если имеют дело с многократно 

повторяющимися действиями, они более восприимчивы и лучше реагируют, когда 

регулярно едят, спят, играют. 

Не забывайте быть последовательным, даже если вы чувствуете, что вам не хватает 

сил претворять в жизнь ваши планы относительно дисциплины. В противном случае дети 

поймут, что им совершенно не требуется следовать правилам, потому что эти правила все 

время меняются. 

 

Консультация педагога-психолога для родителей 

«Как надо вести себя родителям с ребенком, 

который начал заикаться» 

 Взять себя в руки и не паниковать. 

 Попытаться разобраться в причинах дефекта. 

 Ликвидировать их. 

 Создать дома спокойную обстановку. 

 Не ссорится при ребенке и не конфликтовать. 

 Оберегать от бурных эмоций, даже положительных (празднование дня рождения, 

посещение кукольного театра и т. д.). 

 Исключить шумные игры и шумные детские компании. 

 Уменьшить интеллектуальную нагрузку. 

 Помочь избавиться от страхов. 

 Выработать уверенность в себе. 

 Найти правильную тактику воспитания. 

 Не расходиться в методах воспитания с другими родственниками. 

 При рождении второго ребенка уделять первенцу максимум внимания. 

 Научить правильно общаться. 

 Постараться не ломать его стереотипы. 

 Повременить с оформлением в детский сад. 

 Как можно реже ходить в гости. 

 Не приглашать часто к себе гостей. 

 Ослабить нервное напряжение. 



 Любыми способами отвлекать его от речевого дефекта и не фиксировать 

внимание на нем. 

 Не заставлять правильно повторять «невыговаривающиеся» слова. 

 Говорить в присутствии ребенка медленно и тихо. Свести к минимуму беседы с 

ним.  

 Повышать общую сопротивляемость его организма для профилактики различных 

заболеваний. 

Как не надо вести себя родителям с ребенком, 

который заикается 

 

 Всем своим видом подчеркивать свое беспокойство. 

 Акцентировать внимание на дефекте и в присутствии ребенка жалеть его. 

 Впадать в панику. 

 Заставлять по нескольку раз правильно выговаривать исковерканные слова.  

 Передразнивать его, поправлять, постоянно вовлекать в беседы и разговоры. 

 Ссориться, конфликтовать, пугать. 

 Увеличивать интеллектуальную нагрузку, 

 Постоянно ломать стереотипы. 

             Консультация педагога-психолога для родителей 

«  Как заниматься с ребенком дома» 

Игры 

 

«Пчелка в темноте»  (коррекция страха темноты, замкнутого пространства, 

высоты). Ведущий говорит: «Пчелка перелетала с цветка на цветок (используются стулья 

разной высоты, тумбы и пр.). Когда пчелка прилетела на самый красивый цветок с 

большими лепестками, она наелась нектара, напилась росы и уснула внутри цветка 

(используется столик, под который залезает ребенок). Незаметно наступила ночь, и 

лепестки стали закрываться (столик закрывается материей). Пчелка проснулась, открыла 

глаза и увидела, что вокруг темно. Она вспомнила, что осталась внутри цветка и решила 

поспать до утра. Взошло солнышко, наступило утро (материя убирается), и пчелка вновь 

стала веселить, перелетая с цветка на цветок». 

Игру можно повторять, усиливая плотность материи, т. е. степень темноты. Игру 

можно проводить с одним ребенком или группой детей. 

 

«Качели».  Ребенок садится в позу «зародыша»: поднимает колени и опускает к 

ним голову, ступни плотно прижаты к полу, руки обхватывают колени, глаза закрыты. 

Взрослый встает сзади, кладет руки на плечи ребенку и осторожно начинает медленно 

покачивать его. Ребенок не должен «цепляться» ногами за пол и открывать глаза. Можно 

надеть на глаза повязку. Ритм медленный, движения плавные. Выполнять упражнение 2–3 

минуты.  

 

«Неваляшка» (для детей с 6 лет). Двое взрослых встают на расстоянии метра 

лицом друг к другу, выставив руки вперед. Между ними стоит ребенок с закрытыми или 

завязанными глазами. Ему дается команда: «Ноги от пола не отрывай и смело падай 

назад!» Выставленные руки подхватывают падающего и направляют падение вперед, там 

ребенок снова встречает выставленные руки. Подобное покачивание продолжается в 

течение 2–3 минут, при этом амплитуда покачиваний может увеличиваться. Дети с 

сильными страхами могут выполнять упражнение с открытыми глазами, амплитуда 

раскачивания может быть сначала минимальной. 

 Хорошим дополнением к игровой терапии могут служить рисунки, на которых 

ребенок изображает свои страхи, причем в определенной последовательности. 

 



Консультация педагога-психолога для родителей 

« Школа молодого родителя» 

 

  О чем следует сказать учителю  

перед началом учебного года  

 

Очень важно всѐ о своѐм ребѐнке рассказать учителю. Ложный стыд и нежелание 

родителей сообщать учителю о тех или иных особенностях (и особенно – «слабостях») 

своего ребѐнка усложняют не только работу педагога, но часто бывают причиной 

трудностей самого ребѐнка. Бывает, учителю требуется не один месяц, чтобы разобраться 

в причинах этих трудностей, а ведь могло хватить одного разговора. 

Итак – расскажите учителю о развитии и здоровье ребѐнка, особенно если у него 

есть хронические заболевания, нарушения зрения и слуха. Особо отметьте, если ребѐнок 

очень ленивый или левша. 

Не забудьте рассказать: 

– как работает ребѐнок (спокойно, целеустремлѐнно, быстро отвлекается, 

рассеянный, быстро утомляется); 

– каковы особенности его поведения (спокойный, дисциплинированный, 

беспокойный, легко возбудимый, раздражительный, плохо управляемый); 

– как общается с окружающими (со взрослыми, с детьми); 

– что Вы знаете об особенностях его мышления, памяти (воспринимает только 

конкретный материал, владеет абстрактными понятиями, может обобщать; память – 

хорошая или плохая); 

– как развита речь (произносит правильно все звуки, неправильно несколько 

звуков, заикается, пересказывает, употребляет распространѐнные предложения, 

пользуется эпитетами, речь бедная, односложная; умеет ли понять смысл картинки, 

рисунка, рассказа). 

Если вы занимались или занимаетесь у логопеда, не забудьте сообщить об этом. 

 

Консультация педагога-психолога для родителей 

«Вредные привычки у детей» 

С расширением круга общения ребѐнок начинает приобретать много нового. И не 

всегда это новое хорошее. Один из таких далеко не радостных моментов – бранные слова. 

Услышав от своего ребѐнка такое «новшество», взрослые часто теряются и не знают, как 

себя вести в таких ситуациях. Оправившись от шока, родители выбирают один из 

следующих вариантов. 

Вариант 1. Ругаем. 

«И в кого только он пошѐл?..» – удивляются часто родители. Чтобы понять это, 

нужно просто понаблюдать за своими манерами, своим стилем поведения. Ведь часто 

случается так, что, не замечая своих особенностей поведения, мы отслеживаем их в 

поведении своих детей. Задумайтесь, является ли характерной для вас несдержанность, 

агрессивность, излишняя эмоциональность? В этом случае действуйте по принципу 

«начни с себя». 

Вариант 2. Оставляем без внимания («Ничего не произошло!»). 

Оправдываясь тем, что на таких словах не следует акцентировать внимание, что 

ребѐнок сам их забудет, родители отчасти правы. Но какая гарантия того, что, однажды 

забыв эти выражения, ребѐнок вспомнит их в самый неподходящий момент?.. Также 

взрослым надо помнить, что логика детей отличается от логики взрослых. Поразмыслив, 

малыш, скорее всего, придѐт к выводу, что если вы никак не реагируете на эти слова, то 

так оно и должно быть. 

Вариант 3. Запугивание («Будешь ругаться – язык отрежу!»). 



Очень эффективный способ, особенно при необходимости немедленного 

воздействия. Но имеет два очень больших минуса. Во-первых, с возрастом всѐ труднее 

будет найти действенный персонаж запугивания, а во-вторых, в случае ненормированного 

использования этот метод может спровоцировать появление и развитие невротических 

состояний. Особенно «популярны» у родителей медицинские процедуры: уколы, 

хирургические операции и т. д. В этом случае не стоит удивляться тому, что при 

очередном посещении медицинского кабинета у ребѐнка начнѐтся истерика. 

Вариант 4. Объяснение. 

Самый эффективный, но самый трудный способ, так как требует больших усилий и 

чѐткой последовательной тактики. Столкнувшись с тем, что ваш ребѐнок включает в свою 

речь нецензурную лексику, сразу объясните малышу твѐрдым тоном, что данные 

выражения используются или хулиганами, или глупыми маленькими детьми; ни тех, ни 

других в приличные места не пускают. Дайте ребѐнку возможность сделать свой выбор! 

Одна из причин, по которой дети начинают ругаться, – это желание привлечьк себе 

внимание. Необходимо показать малышу, что у окружающипропадает всякое желание 

общаться с ним. 


